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Lampiran 9 

FORMAT PENILAIAN KUESIONER ART THERAPY MELUKIS BEBAS 

PADA PASIEN HALUSINASI 

No.  Aspek Penelitian MAMPU = 1 TIDAK 

MAMPU = 0 Kognitif 

1 Apakah bapak/ibu mampu mengingat 

lukisan yang pernah dibuat sebelumnya? 

  

2 Apakah bapak/ibu mampu memahami 

bagaimana cara membuat lukisan? 

  

3 Apakah bapak/ibu mampu menerapkan 

terapi seni dalam kehidupan sehari-hari? 

  

4 Apakah bapak/ibu mampu menguraikan 

tema yang dituangkan dalam art therapy? 

  

5 Apakah bapak/ibu mampu mencampurkan 

warna cat/tinta pada saat melukis? 

  

6 Apakah bapak/ibu mampu menilai 

kelebihan dan kekurangan hasil lukisan 

yang telah dibuat? 

  

Afektif   

7 Apakah bapak/ibu merasa senang pada saat 

melukis? 

  

8 Apakah bapak/ibu mampu memikirkan tema 

yang akan dilukis? 

  

9 Apakah bapak/ibu mampu menghargai 

usaha sendiri dalam membuat lukisan? 

  

10 Apakah bapak/ibu mampu mengaplikasikan 

warna sesuai dengan yang dilukis? 

  

11 Apakah bapak/ibu mampu mengekspresikan   
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lukisan dengan baik? 

Psikomotorik   

12 Apakah bapak/ibu mampu melakukan art 

therapy painting? 

  

13 Apakah bapak/ibu mampu mengungkapkan  

perasaan dengan melukis? 

  

14 Apakah bapak/ibu mampu fokus ketika 

melukis? 

  

15 Apakah bapak/ibu mampu menggunakan 

alat dan bahan untuk melukis? 

  

16 Apakah bapak/ibu mampu 

mengkombinasikan warna cat/tinta dalam 

melukis? 

  

 Total Skor   

 

 

 

 


